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L’ordine  
fa risparmiare  
tempo  
e denaro

3 marzo 2018
ore 9.15–12.15 
1.	Organizzare la gestione dei  
pagamenti e dei documenti personali 
2.	Pianificare il budget mensile 
e annuale 
3.	Tenere sotto controllo le finanze 

Formatrice 
Monica Garbani 
APF Formatrice di adulti FSEA 2

Spese  
prioritarie  
sotto  
controllo

10 marzo 2018
ore 9.15–12.15 
1.	L'alloggio e le spese per l'economia 
domestica 
2.	L'assicurazione malattia 
3.	Conseguenze del mancato  
pagamento dei premi Cassa malati

Formatrice
Laura Regazzoni-Meli 
Segretaria generale ACSI 

Contratti,  
carte di credito, 
debiti… 
fuori controllo!

17 marzo 2018
ore 9.15–12.15  
1.	Contratti (locazione, leasing, ecc.)  
e strumenti di credito: una firma e poi? 
2.	Le imposte: dilazioni, rateazioni  
e condoni 
3.	L’indebitamento: quando è troppo? 
4.	Le conseguenze: precetto  
esecutivo, pignoramento del salario 
e/o di beni

Formatrice
Tanja Uboldi Ermani 
Avvocata

Il budget: 
come 
risparmiare

24 marzo 2018
ore 9.15–12.15  
1.	Pianificare il budget, identificare 	
sprechi e risparmi, gestire imprevisti 
2.	Imparare a spendere meglio,  
diventare consumatori più consapevoli

Formatrice
Monica Garbani 
APF Formatrice di adulti FSEA 2

Contatti
sostegno@lugano.ch 
058 866 74 59 (mattino)

Il luogo del corso verrà comunicato 
agli iscritti.
Alla fine del corso verrà rilasciato  
un attestato di frequenza

Costo del corso
Fr. 40.– forfettari  
da pagare al primo incontro

Iscrizione obbligatoria entro  
il 20 febbraio 2018, posti limitati,  
priorità ai domiciliati a Lugano
www.lugano.ch/corsobudget

SCEF 014


