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1. Contexte valaisan

• Débuts de la VA en 2003, ASSC en 2004

• Candidat-e-s inscrit-e-s : 60

• Moyenne d’âge : 38 ans

• Nombre de personnes ayant déjà un CFC : 10

• Abandons : 24

• CFC d’ASSC délivrés à ce jour : 0

Val-Form = Validation + Formation



2. Les étapes Val-Form

1. Information, inscription

2. Bilan de compétences

3. Expertise

4. Formations complémentaires*

5. Certification

Les mêmes que dans le guide national



3. Le parcours de Paolo Valido

• Paolo Valido
• 35 ans
• CFC de monteur-électricien (1991)
• Aide infirmier au CHUV de 1993 à 1999
• Certificat d’aide-soignant (1995)
• Aide soignant à la clinique St-Amé depuis 2000

demandedemande



3. Le parcours de Paolo Valido

• Annonce dans le Nouvelliste, rubrique « L’emploi »
• Séance d’information publique le 8.11.2004
• Formulaire d’inscription
• Lettre : convocation à un entretien d’indication
• Entretien d’indication

inscriptioninscription















3. Le parcours de Paolo Valido

• Présentation de soi
• Clarification de la notion de compétences
• Auto-évaluation
• Cartes de compétences
• Feuille de demande de validation

bilan de compétencesbilan de compétences







3. Le parcours de Paolo Valido

• Entretien de vérification
• 5 modules demandés, 4 accordés

expertisesexpertises



Contexte:

A Service de médecine 1 du CHUV 
à Lausanne, de 1993 à 1995, en 
tant qu’aide infirmier :

patients souffrant d’OAP et de 
syndrome obstructif chronique



« Pendant les 2 ans où j’ai travaillé en médecine aigue, je 
m’occupais régulièrement  de patients avec œdèmes aigus 
des poumons. Les patients étaient sous monitoring,  
oxygène et Lasix.
Après le rapport de l’infirmière, j’allais relever les 
constantes : tension artérielle, fréquence cardiaque, 
saturation et prise de température, je veillais à ce que 
l’oxygène soit correct, je faisais le bilan hydrique diurèse. 
[…]
En 1995, j’étais responsable des commandes de repas, ce 
qui m’a permis de connaître un certain nombre de 
régimes. »



Savoir
- connaître un certain nombre de régimes
- recueillir des données médicales et les noter dans le cardex
Savoir-faire
- prendre et contrôler les paramètres vitaux
- évaluer l’état de santé d’une personne
- effectuer divers soins de bases (toilettes, pansements, 
désinfection, etc.)
- reconnaître les symptômes
- mesurer et évaluer le bilan diurèse hydrique
Savoir-être
- réconforter, être à l’écoute de l’autre
- éviter les accidents et participer au bien-être du patient



3. Le parcours de Paolo Valido

• Formations à la carte
• Regroupement dans des classes existantes
• Diminution du taux d’activité
• Accord de l’employeur pour le stage pratique

formations complémentairesformations complémentaires



Merci de votre attentionMerci de votre attention



bonus…bonus…
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